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Bolcsdde 20 hénapos kor felett 2024. januér 22 - 2024. januar 26 JUSTFOOD
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek

Reggeli

Kakaos kalacs fél adag [1,3,6,7],
Tej 2,8% [7]

Paprika, Tojaskrém [3,7,10], Tej
2,8% [7], Félbarna kenyér [1]

Teljes kidrlésh kenyér [1], Retek, Tej
2,8% [7], Kockasajt [7]

Graham kenyér [1], Snidlinges
tarékrém [7,11], Tej 2,8% [7]

Teljes kidrlésa kenyér [1],
Paradicsom, Tej 2,8% [7], Reszelt
alma séargarépaval

E: 194kcal Zsir: 7,189 E: 272kcal Zsir: 12,30g E: 241kcal Zsir: 8,619 E: 237kcal Zsir: 9,509
Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 9,009 Tel.zsir: 4,719 Feh.: 14,059 Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 12,03g Tel.zsir.: 4,309 Feh.: 14,71g E£: 235keal 7sir: 6.35
CH: 23,029 H.Cuk: g CH: 32,969 H.Cuk: g CH: 28,819 H.Cuk: g CH: 28,179 H.Cuk: g Telzoins 3C88 K ﬂ’_- Y 73
S6: 0,359 Ca: 240,00mg S6: 0,459 Ca: 264,76mg S6: 0,429 Ca: 258,60mg S6: 0,479 Ca: 290,15mg %ﬁ?'gé 25 g en.. 19,709
: 33,239 H.Cuk: g
S6: 0,459 Ca: 265,65mg
Tizoérai Alma Banan Korte Kiwi Narancs
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 84kcal Zsir: 0,08g E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: CH: 10,179 H.Cuk: CH: 7,659 H.Cuk:
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,04g Ca: 4,80mg S6: 0,019 Ca: 15,70mg S6:0,01g Ca: 34,20mg S6:0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd

Kertészleves [1,9], Teljes ki6rlési
kenyér ebéd [1], Parolt sertéskaraj,
Finomf6zelék [1,7], Mandarin

E: 365kcal Zsir: 13,569
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 17,549
CH: 41,31g H.Cuk: g

S6: 0,449 Ca: 128,23mg

Zoldborséleves [1], Tejszines
kukoricas csirkemell csikok [1,7,8],
Parolt rizs kolessel

E: 319kcal Zsir: 11,669
Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 19,149
CH: 33,959 H.Cuk: g

S6:0,13g Ca: 32,63mg

Magyaros karfiolleves tészta nélkiil
[9], Bolognai makaréni [1,7]

E: 329kcal Zsir: 17,749
Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 12,579
CH: 30,269 H.Cuk: g

S6: 0,179 Ca: 61,65mg

Sutdtokkrém leves [1,7], Natar
sertéskaraj [1], Cs6ben st brokkoli

[1,3,7.8]
E: 367kcal Zsir: 19,599

Tel.zsir.: 6,189 Feh.: 23,399
CH: 22,679 H.Cuk: 0,059
S6: 0,399 Ca: 358,57mg

Kakads csiga [1,3,7], Almaleves
Oszibarackos [1,7], Karalabéfozelék
[1,7], Sdlt virsli [6]

E: 408kcal Zsir: 21,699
Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 13,889
CH: 37,87g H.Cuk: 4,009
S6: 0,379 Ca: 98,95mg

Uzsonna Teljes kidrlésh zsemle [1], Pritamin Korpés kifli [1], Péréhagyma, Kifli [1,7], Puding (eper) Csaszéarzsemle [1,7], Paprikas Korpéas zsemle [1], Paprika,
paprika, Tej 2,8% (1 dl) [7], Reszelt Kendmajas [6,7], Tej 2,8% (1 dl) [7] gyumolccsel [7] szalami, Kigyéuborka, Tej 2,8% (1 Tonhalkrém [4,10], Tej 2,8% (1 dI)
sajt [7] di) [7] [7]
o, v o e
) . el.zsir.: 4,139 eh.: 12,059 el.zsir.: 1,11g eh.: 7,569 . . ) ..
S6: 0,519 Ca: 183,09mg S6: 0,349 Ca: 143,17mg S6: 0,239 Ca: 137,51mg
Energia: 843,05kcal 928,85kcal 889,20kcal 904,28kcal 885,81kcal
Zsir: 26,749 33,169 28,95¢g 38,01g 35,169
Telitett zsirsav: 6,909 9,979 5,659 13,619 8,94¢g
Fehérje: 38,239 46,279 32,569 48,579 34,699
Szénhidrat: 109,649 116,749 124,439 87,629 104,799
Hozzéaadott cukor: g g 19,98¢g 0,059 4,009
Sé: 1,319 1,719 0,849 1,219 1,059
Ca: 560,77mg 445,63mg 458,29mg 826,10mg 541,54mg
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Bolcsdde 20 hénapos kor alatt 2024. januéar 22 - 2024. januar 26 JUSTFOOD
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakaos kalacs fél adag [1,3,6,7], Paprika, Tojaskrém [3,7,10], Tej Teljes kiorlésO kenyér [1], Retek, Tej Graham kenyér [1], Snidlinges Teljes kiorlésh kenyér [1],
Tej 2,8% [7] 2,8% [7], Félbarna kenyér [1] 2,8% [7], Kockasajt [7] tarékrém [7,11], Tej 2,8% [7] Paradicsom, Tej 2,8% [7], Reszelt
alma séargarépaval
E: 194kcal Zsir: 7,189 E: 272kcal Zsir: 12,30g E: 241kcal Zsir: 8,619 E: 237kcal Zsir: 9,509
Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 9,009 Tel.zsir.: 4,719 Feh.: 14,059 Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 12,03g Tel.zsir.: 4,30g Feh.: 14,719 . .
CH: 23,029 H.Cuk: g CH: 32,969 H.Cuk: g CH: 28,81g H.Cuk: g CH: 28,179 H.Cuk: g Te‘IE-ngr?k;g'g Fzﬂ’_- 1663753
S6: 0,359 Ca: 240,00mg S6: 0,459 Ca: 264,76mg S6: 0,429 Ca: 258,60mg S6: 0,479 Ca: 290,15mg ch: 352*399 eH.'(':ukf g 9
S6: 0,459 Ca: 265,65mg
TizOrai Alma Banan Kdorte Kiwi Narancs
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: CH: 10,179 H.Cuk: CH: 7,659 H.Cuk:
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,04g Ca: 4,80mg S6: 0,019 Ca: 15,70mg S6:0,01g Ca: 34,20mg S6:0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd

Kertészleves [1,9], Teljes ki6rlési
kenyér ebéd [1], Parolt sertéskaraj,
Finomf6zelék [1,7], Mandarin

E: 365kcal Zsir: 13,569
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 17,549
CH: 41,31g H.Cuk: g

S6: 0,449 Ca: 128,23mg

Zoldborséleves [1], Tejszines
kukoricas csirkemell csikok [1,7,8],
Parolt rizs kolessel

E: 319kcal Zsir: 11,669
Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 19,149
CH: 33,959 H.Cuk: g

S6:0,13g Ca: 32,63mg

Magyaros karfiolleves tészta nélkiil
[9], Bolognai makaréni [1,7]

E: 329kcal Zsir: 17,749
Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 12,579
CH: 30,269 H.Cuk: g

S6: 0,179 Ca: 61,65mg

Sutdtokkrém leves [1,7], Natar
sertéskaraj [1], Cs6ben st brokkoli

[1,3,7.8]
E: 367kcal Zsir: 19,599

Tel.zsir.: 6,189 Feh.: 23,399
CH: 22,679 H.Cuk: 0,059
S6: 0,399 Ca: 358,57mg

Kakads csiga [1,3,7], Almaleves
Oszibarackos [1,7], Karalabéfozelék
[1,7], Sdlt virsli [6]

E: 408kcal Zsir: 21,699
Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 13,889
CH: 37,87g H.Cuk: 4,009
S6: 0,379 Ca: 98,95mg

Uzsonna Teljes kidrlésh zsemle [1], Pritamin Korpés kifli [1], Péréhagyma, Kifli [1,7], Puding (eper) Csaszéarzsemle [1,7], Paprikas Korpéas zsemle [1], Paprika,
paprika, Tej 2,8% (1 dl) [7], Reszelt Kendmajas [6,7], Tej 2,8% (1 dl) [7] gyumolccsel [7] szalami, Kigyéuborka, Tej 2,8% (1 Tonhalkrém [4,10], Tej 2,8% (1 dI)
sajt [7] di) [7] [7]
o, v o e
) . el.zsir.: 4,139 eh.: 12,059 el.zsir.: 1,11g eh.: 7,569 . . ) ..
S6: 0,519 Ca: 183,09mg S6: 0,349 Ca: 143,17mg S6: 0,239 Ca: 137,51mg
Energia: 843,05kcal 928,85kcal 889,20kcal 904,28kcal 885,81kcal
Zsir: 26,749 33,169 28,95¢g 38,01g 35,169
Telitett zsirsav: 6,909 9,979 5,659 13,619 8,94¢g
Fehérje: 38,239 46,279 32,569 48,579 34,699
Szénhidrat: 109,649 116,749 124,439 87,629 104,799
Hozzéaadott cukor: g g 19,98¢g 0,059 4,009
Sé: 1,319 1,719 0,849 1,219 1,059
Ca: 560,77mg 445,63mg 458,29mg 826,10mg 541,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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