Nyomtatva: 2023.03.20. 13:02:46 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Justfood Kft

Iskola alsétagozatos (3x)
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Etkezés 2023.04.03 2023.04.04 2023.04.05 2023.04.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
. Tejbedara®’ Tojasrantotta poréhagymaval™’ Kefir’
Tizorai i1 Eon? iil,7
X - Tej 1,5% Kifli
it lkf‘g"y o e Félbarna kenyér*
Tel.zsir. 1879 e hoed E: 255kcal Zsir: 8,38
CS%.%gé‘?g H'.CUK' 7,999 . o Tel.zsir.: 4,399 Feh.: 11,4]?g
10,319 Ca: 269,85mg E: 3;7_kca| ZS"‘. 11,159 CH: 33,15g H.Cuk' g
T%f‘:s%i’;gg Fe,f“"éﬁ%;?g S6: 0,429 Ca: 278,44mg
S6: 0,729 Ca: 360,76mg
Ebéd Vajgaluska leves' Frankfurti leves™®’ Paradicsomleves™®
e Teljes kibrlést kenyért Grizes tészta® Gombaés csirkeragu®
. ex 17 .
Zoldbo,rsoufoz"elek E: 583Kcal Zsir: 17,599 Tort bgrgonya
Sertésporkolt Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 19,169 Kiwi
CH: 85,599 H.Cuk: 17,589
E: 679kcal Zsir: 32,13g S6: 0,129 Ca: 96,96mg E: 545kcal Zsir: 17,23g
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 31,159 Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 27,93g
CH: 63,569 H.Cuk: g CH: 65,71g H.Cuk: 2,009
S6: 0,629 Ca: 162,01mg S6: 0,199 Ca: 85,42mg
Uzsonna Csemege szalami Teljes kidrlést zsemle! Lekvaros levél'=’
1,11 . Actd A-i7,9
Ma}go§ zsemle Huspastetpm hazi E: 332Kcal Zsir: 13.20g
Kigyouborka Paprika Tel.zsir.: g Feh.: 4,379
CH: 47,609 H.Cuk: g
E: 249kcal Zsir: 10,459 E: 332kcal Zsir: 10,21g S6: 0,41g Ca: mg
Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 10,189 Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 21,399
CH: 28,129 H.Cuk: g CH: 37,459 H.Cuk: g
S6: 0,779 Ca: 27,34mg S6: 0,639 Ca: 85,38mg
Energia: 1 207,53kcal 1 251,04kcal 1 131,69kcal kcal
Zsir: 46,449 38,95¢g 38,81¢g g
Telitett zsirsav: 7,469 8,979 6,279 g
Fehérje: 52,909 62,249 43,719 g
Szénhidrat: 141,229 170,469 146,469 g
Hozzaadott cukor: 7,999 17,589 2,009 g
S6: 1,699 1,479 1,02g g
Ca: 459,20mg 543,09mg 363,86mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



