Nyomtatva: 2023.03.13. 13:03:23 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Justfood Kft

Iskola alsétagozatos (3x)

Etlap
2023. marcius 27 - 2023. marcius 31

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2023.03.27 2023.03.28 2023.03.29 2023.03.30 2023.03.31
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Csokis gabona pehely* Teljes kidrlést kenyér* Teljes kidrlést kenyér* Teljes kibrlésa kenyér Vajas kenyér, fott tojas™>
Izoral Tej 1,5%’ Diés sajtkrém”® Fott virsli® Retek Kigyéuborka
; S 1 EopT 5 i1z
E: 328kcal Zsir: 8,659 P?_rac;_l(;s;rp Tej 1,5% C:‘I_Epiog;g Tej 1,5%
Tel.zsir. %gg Feﬁl‘éﬁ%%og € 1,5% E: 387kcal Zsir: 15,259 e 1.o>% E: 331kcal Zsir: 12,879
S6: 0,769 Ca: 418,50mg E: 503kcal Zsir: 29,199 Teclﬁ?'gé ‘é'glg FeHh':CﬁE:“Sg E: 309kcal Zsir: 7,25g T‘E':ﬁ.s"'lg ‘i'gog Feﬁ'&ﬁﬁzmg
Tel.zsir.: 14,209 Feh.: 18,529 a6 0 ho0) Ca 31198 Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 22,729 a6 05000 Ca 318 50m
CH: 41,129 H.Cuk: g - 0,629 - 314,28mg CH: 38,179 H.Cuk: g - 0,909 - 313,31mg
S6: 1,169 Ca: 399,85mg S6: 0,64g Ca: 323,26mg
Ebéd Kertészleves'® Vegyes gylimolcsleves™’ Csontleves cérnametélttel* Grizgaluska leves™ Sargaborsogulyas®
€ Teljes kidrlést kenyért Csirke nuggets'*® Koéményes sertéssiilt Vadas csirke tésztaval®”%° Teljes kidrlést kenyért
Tokfozelék!” Burgonyapliré’ Parolt rizs Gylimolcslé rostos 100%-o0s (2 dl) Lekvaros palacsinta>’
SR S0 . . A7
Sertésporkolt Vitamin salata Poréhagymamartas E: 665Kcal Zsir: 1350 E: 573kcal Zsir. 13,569
. . . o . - Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 31,409 Tel.zsir.: 1,21g Feh.: 29,899
E: 676kcal Zsir: 38,339 E: 507kcal Zsir: 17,189 E: 694kcal Zsir: 35,039 . . X X
Tel.zsir.: 3,809 Feh.: 23,34g Tel.zsir.: 4,529 Feh.: 17,659 Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 24,479 636_1825’5349 gacfgllsgg]g CS'_(',)'_ %0215959 %29551437}5“89
CH: 56,839 H.Cuk: g CH: 68,379 H.Cuk: 9,219 CH: 67,31g H.Cuk: g - 0250 s Ledoomg - 9.459 - 81,471mg
S6: 0,569 Ca: 129,17mg S6: 0,949 Ca: 145,80mg S6: 0,429 Ca: 119,55mg
Uzsonna Teljes kidrlést zsemle* Vajas pogéacsa~®’ Hazi gytimélcsjoghurt™’ Csirkemell hamburger'="1° Teljes kidriést zsemle*
; : . 410
ngrlka . E: 304kcal Zsir: 15,03g E: 163kcal Zsir: 7,459 Fejessalata Tt')n'halkrem
Paprikas szalami Tel.zsir.: g Feh.: 8,779 Tel.zsir.: 3,93g Feh.: 7,369 E: 345Keal Zsir: 6.09 Pdréhagyma
CH: 34,049 H.Cuk: g CH: 16,419 H.Cuk: 4,509 Tel.zsir: 1.21. Feh.: 20 48
I|E: 256kcal Zs;’]r: 9,699 S6: 0,609 Ca: mg S6: 0,609 Ca: 245,09mg CH: 51 7,299 H.Cuk: 3’21% IE: 197kcal Zs;]r: 4,169
Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 9,609 P oA O Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 7,249
CH: 32,349 H.Cuk: g $6: 0,799 Ca: 70,05mg CH: 32,479 H.Cuk g
S6: 0,31g Ca: 20,99mg S6é: 0,359 Ca: 35,75mg
Energia: 1 260,57kcal 1 314,53kcal 1 244,88kcal 1 319,54kcal 1 101,15kcal
Zsir: 56,679 61,419 57,739 26,84g 30,599
Telitett zsirsav: 11,25¢g 18,729 11,999 7,449 6,139
Fehérje: 43,749 44,949 55,269 74,539 55,779
Szénhidrat: 140,379 143,53¢g 122,31g 192,22¢g 158,179
Hozzéaadott cukor: g 9,219 4,509 4,679 13,589
So6: 1,639 2,71g 1,649 1,989 1,749
Ca: 568,66mg 545,66mg 678,91mg 514,85mg 436,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



