Nyomtatva: 2023.01.23. 06:59:46 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20

honapos kor felett

Etlap

2023. februéar 6 - 2023. februar 10

&
o

JUSTFOOD
Etkezés 2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli

Briés [1,3,7], Margarin, Tej 2,8% [7]

Teljes kiorlés kenyér [1], Omlett
[3,7], Paprika, Tej 2,8% [7]

Tej 2,8% [7], Reszelt alma
sargarépaval, Félbarna kenyér [1]

Kalacs foszlos [1,3,7], Vaj [7], Tej
2,8% [7]

Paradicsom, Fiszeres vajkrém [7],

Tej 2,8% [7], Francia kenyér [1]
E: 240kcal Zsir: 9,999
s Ao Ny E: 312kcal Zsir: 12,569 E: 221keal Zsir. 6,269 E: 358kcal Zsir: 14,869 E: 241kcal Zsir: 10,069
56:0 2199 Ca: 247 demg Tel.zsir: 4,419 Feh.: 15,899 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 11,089 Tel.zsir.: 7,149 Feh.: 12,729 Tel.zsir.: 4,999 Feh.: 11,279
o } ’ CH: 33,589 H.Cuk: g CH: 36,549 H.Cuk: g CH: 43,069 H.Cuk: 3,509 CH: 32,929 H.Cuk: g
S6: 0,599 Ca: 286,86mg S6: 0,539 Ca: 258,96mg S6: 0,739 Ca: 256,21mg S6: 0,509 Ca: 253,45mg
Tizorai Mandarin Banan Korte Kiwi Narancs
E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 105kcal Zsir: 0,10g E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 1,309 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g
CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 24,209 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: g CH: 10,17g H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6:0,01g Ca: 15,70mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd

Zoldségleves [1,9], Natdr csirkemell
[1], Sargarépafdzelék [1,7], Banan

Kéményleves [1], Tavaszi ragu,
Burgonyapiiré [7]

Vajgaluska leves [1,3],
Csirkeporkolt, Karalabéfdzelék
[1,7], Francia kenyér [1]

Eperkrém leves [1,7,8], Csdben siilt
brokkoli csirkemellel [1,3,7,8]

Sertésraguleves [3,7,9], Tarés
tészta [1,7], Mandarin

E: 378kcal Zsir: 10,58g E: 286kcal Zsir: 11,509 E: 218kcal Zsir: 9,269 E: 437kcal Zsir: 18,609
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 211009 Tel.zgir.: 1,699 Feh.: 14_,059 E: 327kcal Zsir: 12,709 TeI.Z§|'r.: 3,169 Feh.: 19_,609 TeI.Z§|’r.: 2,979 Feh.: 18145g
S5 0ses car 105.15mg 5050 ca 79.86mg Telsic: 1879 Feh. 21,31 So-030g car 545.59mg S5 0irg ca: 57.56mg
o ) " . T CH: 37,979 H.Cuk: g o . ! o U
S6: 0,679 Ca: 104,35mg
Uzsonna Paprika, Tonhalkrém [4,10], Tej Péarizsikrém [1,6,7], Paradicsom, Tej Gylimolcsos tarékrém [7], Tej 2,8% Kefir [7], Teljes ki6rlést kenyér [1], Padlizsankrém [7], Fejessalata, Tej
2,8% (1 dI) [7], Kenyér [1] 2,8% (1 dI) [7], Kenyér [1] (1 dI) [7], Kenyér [1] Kigy6uborka 2,8% (1 dI) [7], Rozsos kenyér [1]
E: 168kcal Zsir: 5,689 E: 206kcal Zsir: 8,649 E: 211kcal Zsir: 4,859 E: 253kcal Zsir: 8,669 E: 187kcal Zsir: 3,599
TeI.Z§ir.: 1,969 Feh.: 8,§1g Tel.z_sir.: 3,129 Feh.: 10_,669 Tel.z_sir.: 2,199 Feh.: }0,789 TeI.Z§|’r.: 4,429 Feh.: 11:93g TeI.Z§|'r.: 1,649 Feh.:_7,969
g cat 13484 it ca 199.83mg ey G 167 53mp Soroseo car 53B.18mg S50kt & 15755m
Energia: 827,33kcal 909,44kcal 811,87kcal 884,64kcal 902,63kcal
Zsir: 26,529 32,80g 24,11g 33,32g 32,43g
Telitett zsirsav: 8,01g 9,229 7,109 14,729 9,609
Fehérje: 39,699 41,90g 43,58g 45,14g 38,229
Szénhidrat: 111,85g 116,949 122,199 98,15¢ 117,83g
Hozzaadott cukor: 4,079 g 5,409 3,509 1,00g
S6: 1,48¢g 1,299 1,639 1,58 1,299
a ,f2mg oMy ,24Mg ,1emg ,oomg
C 505,72 512,53 546,24 821,18 547,58
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Nyomtatva: 2023.01.23. 06:59:46 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20

honapos kor alatt

Etlap

2023. februéar 6 - 2023. februar 10

&
o

JUSTFOOD
Etkezés 2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reg g eli Briés [1,3,7], Margarin, Tej 2,8% [7] Teljes kiorlés kenyér [1], Omlett Tej 2,8% [7], Reszelt alma Kalacs foszlés [1,3,7], Vaj [7], Tej Paradicsom, Flszeres vajkrém [7],
[3,7], Paprika, Tej 2,8% [7] sargarépaval, Félbarna kenyér [1] 2,8% [7] Tej 2,8% [7], Francia kenyér [1]
A 2
el.zsir.: 4,679 eh.: 9,469 . o . o ) o . -
Gt 27709 Hede doto Tt dlg Fon. 1530 Telzer 3049 Fen.. 1,080 Tolpar: 7 14g Fon 137% Tolpei: 4% Fon. 11275
e et CH: 33,58g H.Cuk: g CH: 36,549 H.Cuk: g CH: 43,069 H.Cuk: 3,509 CH: 32,929 H.Cuk: g
S6: 0,599 Ca: 286,86mg S6: 0,539 Ca: 258,96mg S6: 0,739 Ca: 256,21mg S6: 0,509 Ca: 253,45mg
Tizorai Mandarin Banan Korte Kiwi Narancs
E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 105kcal Zsir: 0,10g E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 1,309 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g
CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 24,209 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: g CH: 10,17g H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6:0,01g Ca: 15,70mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg
Ebéd Zoldségleves [1,9], Natdr csirkemell Kéményleves [1], Tavaszi ragu, Vajgaluska leves [1,3], Eperkrém leves [1,7,8], Csdben siilt Sertésraguleves [3,7,9], Tarés
[1], Sargarépafdzelék [1,7], Banan Burgonyapiiré [7] Csirkeporkolt, Karalabéfdzelék brokkoli csirkemellel [1,3,7,8] tészta [1,7], Mandarin
[1,7], Francia kenyér [1]
E: 378kcal Zsir: 10,58g E: 286kcal Zsir: 11,509 E: 218kcal Zsir: 9,269 E: 437kcal Zsir: 18,609
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 21,009 Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 14,059 . - Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 19,609 Tel.zsir.: 2,979 Feh.: 18,459
CH: 48,059 H.Cuk: g CH: 31,069 H.Cuk' g T 'IE 327kcal Zsir: 12,709 CH: 13,299 H.Cuk' g CH: 46,739 H.Cuk' g
S6: 0,589 Ca: 103,12mg S6: 0,209 Ca: 79,86mg elzsit, %,?;g Fe:"--cﬁ_v%lg S6: 0,299 Ca: 245,59mg S6:0,179 Ca: 97,36mg
S6: O,é7g Ca: i04,35mg
Uzsonna Paprika, Tonhalkrém [4,10], Tej Péarizsikrém [1,6,7], Paradicsom, Tej Gylimolcsos tarékrém [7], Tej 2,8% Kefir [7], Teljes ki6rlést kenyér [1], Padlizsankrém [7], Fejessalata, Tej
2,8% (1 dI) [7], Kenyér [1] 2,8% (1 dI) [7], Kenyér [1] (1 dI) [7], Kenyér [1] Kigy6uborka 2,8% (1 dI) [7], Rozsos kenyér [1]
E: 168kcal Zsir: 5,689 E: 206kcal Zsir: 8,649 E: 211kcal Zsir: 4,859 E: 253kcal Zsir: 8,669 E: 187kcal Zsir: 3,599
Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 8,61g Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 10,669 Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 10,789 Tel.zsir.: 4,429 Feh.: 11,939 Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 7,969
CH: 27,279 H.Cuk: g CH: 28,109 H.Cuk: g CH: 35,689 H.Cuk: 5,409 CH: 31,649 H.Cuk: g CH: 30,539 H.Cuk: 1,00g
S6: 0,41g Ca: 134,84mg S6: 0,459 Ca: 139,82mg S6: 0,429 Ca: 167,23mg S6: 0,569 Ca: 285,18mg S6: 0,619 Ca: 157,35mg
Energia: 827,33kcal 909,44kcal 811,87kcal 884,64kcal 902,63kcal
Zsir: 26,52¢g 32,809 24,119 33,32¢g 32,43¢g
Telitett zsirsav: 8,01g 9,229 7,109 14,729 9,609
Fehérje: 39,69 41,90qg 43,58¢ 45,14g 38,22g
Szénhidrat: 111,859 116,949 122,199 98,15¢g 117,83¢g
Hozzaadott cukor: 4,079 g 5,409 3,509 1,00g
S6: 1,48¢g 1,299 1,63¢g 1,58¢g 1,299
Ca: 505,72mg 512,53mg 546,24mg 821,18mg 547,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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