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Szocidlis (3x) 7 napos 2023. janudr 30 - 2023. februar 5 JUSTFOOD
Etkezés 2023.01.30 2023.01.31 2023.02.01 2023.02.02 2023.02.03 2023.02.04 2023.02.05
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Re eli Muizli Teljes kidrlésh kenyér, Kakads csiga [1,3,7], Teljes kiorlés kenyér Sonkéas-sajtos Snidlinges tirékrém Kakad, sokmagvas
g9 Tej 1,5% [7] [1], Dios sajtkrém [7,8], melegszendvics [1,7], [7,11], Csipkebogyo tea, stangli [7,11]

gyumodlcsdarabokkal [1],
Tej 1,5% [7]

tojaskrém, péréhagyma
[1,3,7,10], Tej 1,5% [7]

Kigy6uborka, Tea

Paprika, Tej 1,5% [7]

Rozsos kenyér [1]

E: 725kcal Zsir: 36,099
Tel.zsir.: 11,38g Feh.: 42,269
CH: 55,599 H.Cuk: g

S6: 1,499 Ca: 347,16mg

paradicsommartassal
[1,3,9], Tort burgonya

E: 712kcal Zsir: 22,679
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 31,179
CH: 92,759 H.Cuk: 9,999
S6: 0,489 Ca: 97,16mg

Tészta koret [1,3]

E: 786kcal Zsir: 32,829
Tel.zsir.: 5,629 Feh.: 40,03g
CH: 80,979 H.Cuk: g

S6: 0,499 Ca: 118,48mg

burgonya
E: 715kcal Zsir: 29,509
Tel.zsir.: 4,089 Feh.: 41,879
CH: 68,149 H.Cuk: g
S6: 1,07g Ca: 97,37mg

E: 774kcal Zsir: 41,009
Tel.zsir.: 2,079 Feh.: 27,589
CH: 81,049 H.Cuk: g

S6:0,91g Ca: 120,30mg

E: 748kcal Zsir: 30,579
Tel.zsir.: 10,099 Feh.: 31,989
CH: 85,179 H.Cuk: g

S6: 1,349 Ca: 308,73mg

|E: 410kcal Zs;;r: 17,259 IIE: 388kcal Zshir: 5,929
. - . - Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 14,789 . - . - . " Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 15,71g
E: 336kcal Zsir: 6,089 E: 491kcal Zsir: 15,959 CH: 47,939 H.Cuk: g E: 558kcal Zsir: 31,83g E: 484kcal Zsir: 13,48g E: 346kcal Zsir: 8,71g CH: 67,589 H.Cuk: 23,889
Tel.zsir.: 2,68 Feh.: 15,13 Tel.zsir.: 5,15 Feh.: 24,52 507 .5 N Tel.zsir.: 14,29 Feh.: 14,25 Tel.zsir.: 6,16 Feh.: 34,64 Tel.zsir.: 2,83 Feh.: 15,771 51 9 - 270 3F
Crrea13g° H.Cuk: 21,589 Crr 58 319" Ak g $6:0,779 Ca: 342,00mg i e1.06g H.Cuk: 3,909 T e2sig” Heuk g Crr0sig. H-Clik: 9999 S6: 1,229 Ca: 379,35mg
S6: 0,709 Ca: 375,96mg S6: 2,079 Ca: 417,82mg S6: 1,069 Ca: 146,40mg S6: 2,139 Ca: 507,40mg S6: 0,869 Ca: 115,03mg
Ebéd Sajtkrém leves [1,7,8], Csontleves Magyaros Majgombac leves [1,3], Meggyes Ha-Si [1,3,7], Kertészleves [1,9], Csirkeaprolék leves [1],
Rizses hus [9], cérnametélttel [1], karalabéleves, Rantott sertésborda Fasirt csirkébdl [1,3], Spagetti carbonara [1,7] Brassoi apropecsenye,
Csemege uborka Husgomboc Csirkepaprikas [1,7], [1,3], Petrezselymes Kelkaposzta fozelék [1] Piritott burgonya

E: 733kcal Zsir: 37,619
Tel.zsir.: 5,549 Feh.: 47,439
CH: 48,91g H.Cuk: g

S6: 0,569 Ca: 86,78mg

Vacsora Silt tészta [1,6] Sajtos pogéacsa [1,3,7] Gyros tal [7,8] Vasi dodolle [1], Tejfdl Teljes kiGrlésa kifli [1,7], Pizzas csiga [1,7] Felbarna kenyer,
ontet [7] Kockasajt [7] csirkemellsonka,
s ey | cmeel  mmume | o ogesam | o suge oz | UDOE margain 1.0
&% caitiemg b 0529 g S oig  Caisisemy Telzsic; 1799 F;hguskfﬁgg Telzsi: 1,05 FeHh,gg;;gg e e E: 250kcal Zsir: 4,15
S6: 0,049 Ca: 33,79mg S6: 0,689 Ca: 16,80mg Tec'ﬁf"‘f-;%fgg Feg_-&ﬁi;gg
S6:1,51g Ca: 36,00mg
Energia: 1 394,31kcal 1 502,99kcal 1 532,90kcal 1 545,48kcal 1 533,98kcal 1 535,06kcal 1 379,35kcal
Zsir: 48,379 53,43¢g 58,379 72,979 60,969 62,279 47,689
Telitett zsirsav: 14,639 6,73¢g 10,189 20,15¢g 9,32¢g 12,939 9,08¢g
Fehérje: 67,689 62,73¢g 74,979 61,469 72,619 56,769 84,90¢g
Szénhidrat: 168,549 182,049 169,079 155,879 174,219 181,689 163,569
Hozzaadott cukor: 21,589 9,999 0,28g 9,999 g 9,999 23,889
S6: 2,479 2,879 1,709 2,179 3,729 2,209 3,30g
Ca: 740,28mg 514,98mg 595,47mg 277,56mg 644,50mg 423,76mg 502,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készllt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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