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Iskola felsGtagozatos (3x) 2023. januar 30 - 2023. februar 3 JUSTFOOD

Etkezés 2023.01.30 2023.01.31 2023.02.01 2023.02.02 2023.02.03
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Mizli gytimolcsdarabokkal* Teljes kidrlést kenyer, tojaskrém, Kakaos csiga’™’ Teljes kibrlésa kenyér Sonkas-sajtos melegszendvics™’
Izoral Tej 1,5%" porehagym7a =0 Tej 1,5%" Dids sajtkrém”® Paprika
Tej 1,5% Ve i1 Bos7
E: 280kcal Zsir: 5,079 ) E: 386kcal Zsir: 16,509 KIgyOUborka TEJ 1.5%
Tel.zsir.: 2,239 Feh.: 12,61g E: 426kcal Zsir: 13,98g Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 13,089 Tea E: 417kcal Zsir: 11,75g
CH: 45,119 H.Cuk: 17,989 Tel.zsir.: 4,459 Feh.: 21,329 CH: 45,289 H.Cuk: g . Tel zsir: 5 379 Feh.: 30 21g
S6: 0,599 Ca: 313,30mg CH: 50,21g H.Cuk: g S6:0,71g Ca: 285,00mg . IE: {184]If§a7lz Esllqr: 2191)_%29 CH: 44 7'3g H.Cuk: g
S6: 1,79 Ca: 350,36 el.zsir.. 15,729 en.: 11,629 5 1.8 - 2 1
o L75g & mo CH: 42,00g H.Cuk: 9,99g S6: 1,849 Ca: 432,18mg
S6: 0,94g Ca: 131,53mg
Ebéd Sajtkrém leves™’® Csontleves cérnametélttel* Magyaros karalabéleves Méajgomboc leves Meggyes Ha-Sit*’
€ Rizses hus® Husgomboc paradicsommartassalt® Csirkepaprikas®’ Rantott sertésborda®? Fasirt csirkébol™®
Csemege uborka Tort burgonya Tészta koret™® Petrezselymes burgonya Kelkaposzta fézelék®
E: 678kcal Zsir: 35,459 E: 649kcal Zsir: 19,399 E: 719kcal Zsir: 28,759 E: 640kcal Zsir: 25,089 E: 718kcal Zsir: 38,12¢g
Tel.zsir.: 11,83g Feh.: 38,38g Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 28,199 Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 35,31g Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 32,979 Tel.zsir.: 1,84g Feh.: 24,879
CH: 49,34g H.Cuk: g CH: 87,64g H.Cuk: 7,999 CH: 78,299 H.Cuk: g CH: 68,629 H.Cuk: g CH: 75,16g H.Cuk: g
S6: 1,439 Ca: 346,91mg S6: 0,439 Ca: 87,27mg S6: 0,429 Ca: 107,01mg S6: 0,909 Ca: 81,86mg S6: 0,839 Ca: 109,10mg
Teljes kidrlést zsemle® Sajtos pogacsa’’ Teljes kidrlést zsemle® Hazi gytimélcsjoghurt™’ Teljes kioriésa kiflit"
Uzsonna Diakcsemege szalami Tonhalkrém?*1° Kockasajt”
E: 375kcal Zsir: 18,509 X . . E: 210kcal Zsir: 9,999
Uborka Tel.zsir.. g Feh.: 8,80g Pritamin paprika Tel.zsir.: 5,30g Feh.: 9,80g E: 276kcal Zsir: 6.47
CH: 38,70g H.Cuk: g CH: 19,799 H.Cuk: 4,509 Tel.zsir.: 1.09 Feh.: 10 33
E: 512kcal Zsir: 19,789 S6: 0,409 Ca: mg E: 376kcal Zsir: 5,71g S6: 0,81g Ca: 329,45mg CH: 40 éﬁgg H.Cuk: g 9
Tel.zsir.: g Feh.: 21,859 Tel.zsir.: 0,73g Feh.: 13,899 P! . (
CH: 62,409 H.Cuk: g CH: 67,03g H.Cuk: g S6: 0,689 Ca: 16,80mg
S6: 0,639 Ca: 25,79mg S6: 0,669 Ca: 30,75mg
Energia: 1 469,64kcal 1 449,78kcal 1 481,27kcal 1 333,37kcal 1 411,69kcal
Zsir: 60,299 51,87¢g 50,969 64,369 56,349
Telitett zsirsav: 14,069 5,78¢g 7,71g 21,579 8,29¢g
Fehérje: 72,849 58,31¢g 62,28¢g 54,38¢g 65,479
Szénhidrat: 156,859 176,559 190,599 130,419 160,559
Hozzaadott cukor: 17,98¢g 7,999 g 14,499 g
S6: 2,659 2,629 1,799 2,669 3,369
Ca: 686,00mg 437,63mg 422,76mg 542,84mg 558,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!




