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Iskola fels6tagozatos (3x)

Etlap

2022. december 12 - 2022. december 16

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2022.12.12 2022.12.13 2022.12.14 2022.12.15 2022.12.16
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kalacs foszl6s'" Tojasrantotta poréhagymaval™’ Miizli gytimélcsdarabokkal* Teljes kibrlésa kenyér Sonkas-sajtos melegszendvics™’
Izoral Tej 1,5%7 Teljes kidrlésa kifli” Tej 1,5%7 Sajtkrém”811 Tej 1,5%’
1 o7 -
E: 403kcal Zsir: 11,11g Te] 15% E: 280kcal Zsir: 5,079 P?‘p"ka 7 E: 407kcal Zsir: 11,589
Tel.zsir.: 5,079 Feh.: 16,759 E: 497kcal Zsir 17.81 Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 12,61g Tej 1,5% Tel.zsir.: 5,379 Feh.: 29,559
CH: 58,659 H.Cuk: 4,899 Tel.zsir.: 580 Feh.: 25 ng CH: 45,11g H.Cuk: 17,989 CH: 43,089 H.Cuk: g
S6: 1,069 Ca: 305,94mg C'H' 55 2’0 9 H 'Cuk: 9 S6: 0,599 Ca: 313,30mg E: 541kcal Zsir: 25,229 S6: 1,84¢g Ca: 425,58mg
a6 Lo70) ca3ati Tel.zsir.: 10,43g Feh.: 28,529
- 1,279 : ) 9 CH: 49,30g H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 694,26mg
Ebéd Kertészleves'® Brokkolikrém leves" Majgomboc leves™ Tojasleves™ Aratéleves™® "0
€ Teljes kidrlést kenyért Zoldséges halfilg>* 78 Granétos kocka® Siilt csirkecomb Tarés derelye”
. ~ 21,17 < : < - - 2 1
FFeJE(tetkt)bab f?zgltal!é Pa:glt !‘IZS Céklasalata Zodldséges bulgur E: 891kcal Zsir: 33,759
ott baromtivirsi wi E: 596kcal Zsir: 16,199 E: 506kcal Zsir: 27,469 Tg',;‘z.si'as%%gg HFgTJ',:(.Sffgg
. - . . Tel.zsir.: 2,02g Feh.: 19,589 Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 22,76g b 9 179 96 9
I|E. 738kcal Zs;]r. 31,779 IIE 739kcal Zsr|]r. 27,859 CH: 92,059 H.Cuk: 4,509 CH: 54.49g H.Cuk' g S6: 1,189 Ca: 172,28mg
Tel.zsir.: 7,199 Feh.: 35,009 Tel.zsir.: 3,889 Feh.: 28,059 20 703 Qe S0 L T
CH: 76,669 H.Cuk g CH: 91,509 H.Cuk' g S6: 0,549 Ca: 93,89mg S6: 0,249 Ca: 72,15mg
S6: 0,539 Ca: 132,72mg S6:0,31g Ca: 208,11mg
Kiflit Csokis croissant™"" Tépett hasos burger* Tepertds hatszog™>" Korpas kifli*
Uzsonna Retek Parizsi felvagott®
. 6 E: 235kcal Zsir: 14,84g E: 518kcal Zsir: 14,159 E: 436kcal Zsir: 20,249 L
Csirkemell sonka Tel.zsir.: 4,70g Feh.: 3,61g Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 24,10g Tel.zsir.: g Feh.: 10,569 Kigyouborka
CH: 21,389 H.Cuk: 7,429 CH: 71,659 H.Cuk: g CH: 45,109 H.Cuk: g
E: 285kcal Zsir: 1,259 S6: 0,389 Ca: 40,55mg S6: 1,939 Ca: 207,31mg S6: 0,649 Ca: mg E: 238kcal Zsir: 9,879
Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 18,129 Tel.zsir.: 0,07g Feh.: 11,429
CH: 50,209 H.Cuk: g CH: 24,959 H.Cuk: g
S6: 1,089 Ca: 39,66mg S6: 0,649 Ca: 28,12mg
Energia: 1 425,81kcal 1 470,74kcal 1 394,25kcal 1 482,58kcal 1 535,58kcal
Zsir: 44,13¢g 60,509 35,409 72,929 55,209
Telitett zsirsav: 12,519 14,389 4,269 13,11g 12,729
Fehérje: 69,879 56,849 56,309 61,839 74,489
Szénhidrat: 185,51g 168,079 208,819 148,899 176,639
Hozzéaadott cukor: 4,899 7,429 22,489 g 14,809
So6: 2,689 1,979 3,069 2,209 3,669
Ca: 478,32mg 629,83mg 614,50mg 766,41mg 625,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



