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Kozeépiskola (5x) 2022. november 21 - 2022. november 25 JUSTFOOD
Etkezés 2022.11.21 2022.11.22 2022.11.23 2022.11.24 2022.11.25
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Tejbedara kakao szorattal [1,7], Kifli Omlett [3,7], Teljes kidrlésh kenyér Teljes kiorlésa kifli [1,3,7], Pritamin Graham kenyér [1,3,7], Snidlinges Hot-Dog [1,3,6], Paradicsom, Tej
, [1,3,7], Péréhagyma, Tea paprika, Tej 1,5% [7], Kockasajt [7] tarékrém [7,11], Csipkebogyo tea 1,5% [7]
E: 594kcal Zsir: 5,389 E: 361kcal Zsir: 13,649 E: 456kcal Zsir: 11,579 E: 323kcal Zsir: 8,889 E: 567kcal Zsir: 17,719
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 21,289 Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 15,469 Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 22,399 Tel.zsir.: 2,83g Feh.: 18,189 Tel.zsir.: 5,719 Feh.: 30,529
CH: 114,229 H.Cuk: 23,98g CH: 42,659 H.Cuk: 9,999 CH: 61,969 H.Cuk: g CH: 56,199 H.Cuk: 9,999 CH: 70,889 H.Cuk: 2,809
S6: 0,859 Ca: 343,80mg S6: 0,609 Ca: 107,87mg S6: 1,089 Ca: 358,80mg S6: 0,709 Ca: 115,01mg S6: 1,319 Ca: 389,20mg

Tiz6rai

Sajtos pogéacsa [1,3,7]

E: 375kcal Zsir: 18,509
Tel.zsir.: g Feh.: 8,809
CH: 38,709 H.Cuk: g
S6: 0,409 Ca:mg

Fahéjas croissant [1,3,6,7]

E: 589kcal Zsir: 23,809

Tel.zsir.: g Feh.: 23,24g
CH: 69,309 H.Cuk: g
S6: 0,989 Ca:mg

Csészarzsemle, sonka, paradicsom

3,

E: 415kcal Zsir: 15,879

Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 19,009
CH: 47,14¢g H.Cuk:
S6: 1,739 Ca: 92,23mg

Mini pogéacsa [1,3,7], Tej (2 dI) [7]

E: 129kcal Zsir: 6,029
Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 6,989

CH: 11,599 H.Cuk: g

S6: 0,219 Ca: 240,00mg

Gyiimélcsjoghurt [7], Kifli [1,3]

E: 363kcal Zsir: 4,569
Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 14,529

CH: 65,689 H.Cuk: 11,80g

S6: 0,709 Ca: 244,88mg

Ebéd

Hagymaleves [1,7,8], Levesgyongy
betét [1,3,7], Szarnyas rizotto [7],

Alfoldi zéldségleves [9],
Sertésporkolt, Tészta koret [1,3],

Csontleves cérnametélttel [1],
Séskafozelék [1,7], Fott tojas [3],

Babgulyas [1,9], Lekvaros bukta
[1,3,7], Teljes kibrlésh kenyér [1,3,7]

Grizgaluska leves [1,3], Citromos
hal [4], Zoldséges bulgur [1]

Mandarin Csemege uborka Tort burgonya, Turé Rudi [5,7]
E: 837kcal Zsir: 32,779 E: 836kcal Zsir: 42,869 E: 928kcal Zsir: 39,959 gzsir.: 1,659 e 32,950 eLzsir. 4,199 en. 35,799
T ey e e e ca i iého o ca'sd S
S6: 0,679 Ca: 247,01lmg S6: 0,559 Ca: 117,06mg S6: 0,629 Ca: 248,40mg
Uzsonna Banan Korte Narancs Alma Mandarin
E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 80kcal Zsir: 0,459 E: 83kcal Zsir: 0,40g E: 70kcal Zsir: 0,809 E: 70kcal Zsir: 0,459
Tel.zsir.: g Feh.: 1,959 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir.: g Feh.: 1,059
CH: 36,309 H.Cuk: g CH: 18,009 H.Cuk: g CH: 17,009 H.Cuk: g CH: 14,009 H.Cuk: g CH: 14,709 H.Cuk: g
S6: 0,08g Ca: 9,00mg S6:0,01g Ca: 23,55mg S6:0,01g Ca: 87,60mg S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,00g Ca: 34,50mg
Vacsora Ovéri sertésborda [7,8], Sajtos stangli [1,3,7] Csirkemell hamburger [1,3,7,10] Milanéi makaroni [1,7] Teljes kidrlésa kifli [1,3,7], Kefir [7]
Burgonyapiiré, fél adag [7]
E: 141kcal Zsir: 8,779 E: 335kcal Zsir: 7,819 E: 701kcal Zsir: 35,03g E: 500kcal Zsir: 17,569
. . Tel.zsir.: g Feh.: 2,569 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 29,939 Tel.zsir.: 14,84g Feh.: 32,03g Tel.zsir.: 9,869 Feh.: 22,389
E: 313keal Zsir: 15,299 CH: 12,169 H.Cuk: g CH: 35,949 H.Cuk: 0,289 CH: 63,409 H.Cuk: g CH: 59,349 H.Cuk: g
Tec'f'{-é 31,§lg Feh.: 26,539 S6: g Ca: mg S6: 0,969 Ca: 96,50mg S6: 3,909 Ca: 251,52mg S6: 1,289 Ca: 556,80mg
: 16,159 H.Cuk: g
S6: 1,099 Ca: 121,59mg
Energia: 2 277,79%cal 2 007,40kcal 2 217,33kcal 2 025,91kcal 2 212,29kcal
Zsir: 72,099 89,52¢g 75,609 71,489 70,839
Telitett zsirsav: 13,499 4,909 23,229 21,999 21,459
Fehérije: 95,469 71,25g 102,169 90,969 105,179
Szénhidrat: 299,25¢g 222,43g 271,699 262,949 285,929
Hozzaadott cukor: 23,989 9,999 33,199 9,999 14,609
S6: 3,099 2,149 4,409 5,379 3,739
Ca: 721,40mg 248,48mg 883,53mg 732,69mg 1 309,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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