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Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Kalacs foszlés [1,3,7], Tej Tojasrantotta [3], Teljes Graham kenyér [1,3,7], Dios Gépsonka, Paradicsom, Tej Teljes kidrlésa kifli [1,3,7],
1,5% [7] kiorlésa kenyer [1,3,7], sajtkrém [7,8], Tej 1,5% [7] 1,5% [7], Rozsos kenyér Kigyouborka, Snidlinges
Paprika, Tej 1,5% [7] 3, tarékrém [7], Tea
I|E: 299kcal Zshl'r: 8,269 IE: 410kcal Zsri]r: 24,609
Telzsir.: 3,79g Feh.: 12,709 E: 303kcal Zsir: 9,409 Tel.zsir.: 12,189 Feh. 15,01g E: 281kcal Zsir: 5,669 E: 194kcal Zsir: 3,779
CH: 43,03 H.Cuk: 3,501 i PP CH: 39,57 H.Cuk: P Y P sy
S6: 0,749 Ca: 261,97mg Sé: 0,869 Ca: 255,22mg S6: 0,379 Ca: 48,08mg
Ebéd Husleves cérnametélttel Magyaros karaladbéleves, Gulyasleves, Kakaots Paradicsomleves [1,9], Burgonyaleves [1], Spendtos
[1,8,9], Teljes kidrlésa Sajtos halfilé [4,7,8], palacsinta [1,3,7] Gombés sertésszelet [1,7], csirke [1,7,8], Tészta koret
kenyer [1,3,7], Finomfdzelek Petrezselymes rizs Bulgur [1] ,
[1,7], Fott virsli [6] E: 344kcal zsir: 9549
E: 439kcal Zsir: 15,58 Tel.zsir: 0,989 Feh.: 19,889 E: 519kcal Zsir: 20,68 E: 475kcal Zsir: 14,47
— Jsir: 2055 Tel.zsir.: 3C,gsg Foh: 21,26% G 43,759 'géc,“l‘golgﬁﬂg Tel.zsir.: 20,389 Foh: 22,4egg Tel.zsir.: 3C,61‘2g Feh 26,3999
Telzsir- 3 13g For- 30"18% CH: 52,749 H.Cuk: g - 0,359 - 100,84mg CH: 62,679 H.Cuk: 4,009 CH: 58,739 H.Cuk: g
CH: 58,069 H.Cuk' g S6: 0,539 Ca: 128,35mg S6: 0,189 Ca: 79,36mg S6: 0,209 Ca: 118,00mg
S6: 0,939 Ca: 175,14mg
Uzsonna Rozsos zsemle [1], Paprikas Kefir [7], Kifli [1,3] Teljes kidrlés( zsemle Csirkemell hamburger Lekvaros levél [1,3,7]
szalami, Retek [1,3,7], .Hl]s.péstéto.m [1,6], [1,3,7,10]
E: 255kcal Zsir: 8,389 Pritamin pap”ka E: 302kcal Zsir: 12,009
E: 154kcal Zsir: 7,339 Telzsit: ‘i'ggg F?:‘_'(::ﬁt;“glg E: 152kcal Zsir: 3,929 gﬁ';f‘s?:réggg Fﬁh&f’k’?gg
Teéﬁsgs %’2509 Fﬁh(':: 5k,§29 S6: 0,§Qg Ca: 278,44mg E: 233kcal Zsir: 5,109 TeI.Z§|r.: 0,859 Feh. .11'589 S6: 0,589 Ca: mg
1. 16,029 LUK g Tel.zsir.: Feh.: 10,15 CH: 17,419 H.Cuk: 0,149
S6: 0,229 Ca: 13,50mg e 4699 HCuk g 9 S6: 0,379 Ca: 28,74mg
Sé: O,élg Ca: 11,39mg
Energia: 997,26kcal 996,61kcal 986,84kcal 951,34kcal 970,74kcal
Zsir: 36,149 33,359 39,25¢ 30,269 30,249
Telitett zsirsav: 9,43g 10,89¢g 13,169 6,109 5,24g
Fehérje: 48,709 49,129 45,949 52,079 39,33¢g
Szénhidrat: 117,119g 123,789 119,799 119,20g 130,429
Hozzéaadott cukor: 3,509 g 18,709 4,149 6,999
So6: 1,949 2,279 1,98¢g 1,409 0,94g
Ca: 431,59mg 668,77mg 432,13mg 363,32mg 166,08mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!




