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Etkezés 2022.05.23 2022.05.24 2022.05.25 2022.05.26 2022.05.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Nutella [1,5], Tej 1,5% [7], Mékos rig6 (FS) [1,3,7], Retek, Fott virsli [6], Tea, Tejbedara kakad szorattal Teljes kidrlést kenyér
Kenyer [1,3,7] Tejeskaveé [7] Félbarna kenyér [1,3,7] [1,7] [1,3,7], Paradicsom,
Csirkemell sonka [6], Tej
1,5% [7]
Tizérai Mini pogacsa [1,3,7] Pizzas csiga [1,7] Kifli [1,3], Kockasaijt [7] Kifli, gyimdlcsos Sajtos stangli [1,3,7]
tarokrém [1,3,7]
Ebéd Csontleves eperlevéllel Eperkrém leves [1,7,8], Kertészleves [1,9], Grizgaluska leves [1,3], Sertésraguleves [3,7,9],
[1], Teljes kibrlésh kenyér Halrudacska [4], Parolt Hisgombaoc Csirkemell Aranygaluska [1,3,7,8],
[1,3,7], Székelykaposzta rizs, Vitamin salata paradicsommartassal vadasmartassal Ivolé
, [1,3,9], Tort burgonya [1,7,9,10], Tészta koret
[1.3]
Uzsonna Kiwi Alma Banan Narancs Mandarin
Vacsora Paradicsomos sajtos Sajtkrémes rad [1,3,7] Hamburger [1,3,6,7] Tarégomboc [1,3,7] Gyumoélcsjoghurt [7],
penne [1,7] Csikos kifli [1,3,7]
Energia: 1 436,18kcal 1 834,01kcal 1 796,09kcal 2 039,96kcal 1 498,21kcal
Zsir: 41,669 77,419 52,089 54,769 60,58g
Fehérje: 67,109 47,899 73,449 91,58¢g 59,049
Szénhidrat: 192,41g 228,289 252,879 286,879 171,769
S6: 6,879 2,51g 7,499 6,329 3,699

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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