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2022. majus 16 - 2022. méjus 22

P
L

JUSTFOOD

Etkezés 2022.05.16 2022.05.17 2022.05.18 2022.05.19 2022.05.20 2022.05.21 2022.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Oszibarack lekvar, Sonkas-sajtos Teljes kibrlésO Omlett [3,7], Bajor rozskenyér Tejeskavé, kalacs Graham kenyér,
Tej 1,5% [7], melegszendvics zsemle [1,3,7], Ujhagyma, [1,6], Sajtkrém [1,3,7] korozott,
Félbarna kenyér [1,3,7], Paprika, Majkrém [6], Csipkebogyb tea, [7,8], Harsfa tea, pritaminpaprika
[1,3,7] Tea Retek, Tej 1,5% Kenyér [1,3,7] Uborka [1,3,7], Tea
[7]
Ebéd Vajgaluska leves Gulyéasleves, Z0ldségkrém Fejtett bableves Erbleves [3,8,9], Burgonyaleves Magyaros
[1,3], Teljes Makos tészta [1], leves [1,7,9], [1,9], FOszeres Gongyolt [1], Z4zaporkolt, karfiolleves
kidrlésh kenyér Gylumolcs Fasirt sertésbal csirkeragu, sertéskaraj [1], Tarhonya koret [1] tésztaval [1,9],
[1,3,7], [1,3,7], Burgonyapuré [7] Zoldséges bulgur Bakonyi
Finomfdzelék Petrezselymes [1] sertésszelet [1,7],
[1,7], Fott rizs, Csemege Parolt rizs
baromfivirsli [6] uborka
Vacsora Gyros Pitdban Vajas pogacsa Silt csirkecomb, Spagetti Kefir [7], Korpéas Belga rozskenyeér, Zsemle, felvagott
[1,3,7,8] [1,3,6,7] Piritott burgonya carbonara [1,7] kifli [1] margarin, szelet [1,3,7],
sajt [1,3,7] Paradicsom
Energia: 1 484,46kcal 1 681,10kcal 1 820,19kcal 1 793,45kcal 1 621,43kcal 1 878,66kcal 1 541,82kcal
Zsir: 41,96 64,979 74,789 63,439 67,899 64,829 42,70g
Fehérje: 92,60g 67,729 79,30g 87,869 78,129 77,419 69,049
Szénhidrat: 176,18g 202,229 216,309 215,289 173,94g 242,629 215,20g
S6: 7,449 4,13g 8,13g 8,179 6,31g 8,51g 6,799
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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