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Etkezés 2021.11.02 2021.11.03 2021.11.04 2021.11.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brios [1,3,7], Tej 1,5% [7] Fott virsli [6], Tej 1,5% [7], Bajor Tojasrantotta hagymaval, Kakaos csiga [1,3,7], Tej 1,5%
rozskenyér [1,3,7], Z6ldaru paprikaval [3], Gyumodlcs tea, [7]
uborka Félbarna kenyér [1,3,7]
Tizo6rai Alma Narancs Korte Banan
Ebéd Alfoldi zoldségleves [9], Teljes Zellerleves (magyaros) Brokkolikrémleves Csontleves [1],
kidrlésh kenyér [1,3,7], tésztaval [1,9], Alma, Spenét arpagyonggyel [1,3,7], Rantott Paradicsommartas [1,9],
Burgonyaf6zelék [1,7], Csirke [1,7,8], Tészta koret [1,3] hal diés bundaban [1,3,4,8], Husgombdc [3], Tort burgonya
Csirkeporkolt Rizi-bizi, Tartarmartas [3,7,10]
Vacsora Korpas zsemle tonhalkrém Sajtburger [1,3,6,7] Csirkemell ananasz mértassal Sult karajos szendvics [1,3,7],
lenmaggal péréhagyma [1,10], Pérolt zoldség Retek
[1,3,4,7,10]
Energia: 1 580,56kcal 1 909,15kcal 2 125,80kcal 1 731,19kcal
Zsir: 51,87g 68,51g 107,84g 61,68
Fehérje: 72,579 98,839 88,329 69,629
Szénhidrat: 202,48g 217,519 193,04g 223,469
S6: 8,469 9,32g 10,449 7,45g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Téth Viola

Foszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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