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JUSTFOOD

37. hét
Szentgotthard

2019.09.09- 2019.09.15

Széchenyi Altalanos Iskola

Szerda Csiitortok

10-14 éves gyermek

Vasarnap

Péntek Szombat

Tej *7 Tej *7 Tej *7
Snidlinges Gvimalesds rizs Szalamis Tei *7 Paprikas
sELEIE vajkrém (hazi) *7 y * szendvics *(1),(6), ° N tojasrantotta *3
. 7,(12) Brids *1 S i
Magvas cipocska (7) Teljeskidrlés
*1,11 Uborka kenyér *1
Paradicsomleves
*1,9 Karfiolleves *1,3
Pulykaragu leves . Rantott csirkemell | Resztelt maj *1 Paldcleves *1,7
* Csontleves *9 . . o
. 1,3,9 NN magos bundaban | Burgonyapuré *7, | Pizzas tekercs
Ebed s * Tokfézelék *1,7 * i
Daras tészta *1,3 Sertesparkalt *1 1,3,7 (1) (hazi) *1,7,(6)
Gyumolcs P Bulguros rizs *1 | Céklasalata *(10), Gyumolcs
Savanyusag *(10), (12)
(12)
Olasz felvagottas Kolbaszkrém Szarny;a s felvagott e
R i % - 1,6,7 Huskrém *(1),(7)
szendvics *(1),(6), (hazi) *(1),(7) Kefir *7 o *
Uzsonna . P Csaszar zsemle Zsemle *1
(7) Zsemle *1 Kifli *1 *1 Lilahagvma
Retek Paradicsom 9y

Poréhagyma

Jo étvagyat kivanunk! A véltoztatas jogat fenntartjuk! Uzemeltetd: JustFood Kft., 9970 Szentgotthard, Fiizesi ut 7. Elelmezésvezetd:
*Allergén Osszetevok: 1 glutén, 2 rak, 3 tojas. 4 hal, 5 foldimogyord, 6 szdja, 7 tejtermék, laktdz, 8 didfélék, 9 zeller, 10 mustar, 11 szezam, 12 kéndioxid, szulfit, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 mesterséges édesitd, 16 édesgyokér

(x) Allergén eléfordulhat. Az ételek szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, s6- és cukortartalmat, valamint az allergén 6sszetevéket a konyhainkhoz tartozé étkezékben kihelyezett étlapokon tekinthetik meg.



