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] Készeg Gimnazium 15-18 éves diak
JUSTFOOD

Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej *7 s
Tej*7 Kakat *7,(1)  Zala felvagott *(1), Tej *7 Tejeskave 7
Padlizsankré ) e . . Pulyka felvagott
Reggeli a@ll_zsankrem Vajas kalacs *1, (6),(_7)’ Sajtos szendvics (1).(6).(7)
(hazi) *(1),(7) 3,7 Magvas cipocska *1,7 BUza’tér;ates
Zsemle *1 *1,3,7,11 Salata levél Kenvér *1
Paradicsom Ub¥)rka
Tizoérai Korte Banan Szilva Alma Sz616
Husleves Paradicsomos
Gombakrémleves gyufatésztaval *1, Zoldborsé leves Kaposzta *1
*1,7 Vajgaluska leves 3,9 *1,3, gertés
Ebéd Tarhonyas hus *1, *1,3,9,(7) Lencsef6ézelék *1, Vadfasirt *1,3 aprépecsenve *1
3 Siilt csirkecomb 7,10,(12) Hagymas tort iz%s Ft))ukta (r{ézi)
Csemegeuborka Zoldséges rizs | Sdlt virsli* (1),(6), burgonya 137
*10 (7),(10) Savanyusag Gyu;nczilcs
Gyumolcs
Rantott karfiol *1, Gépsonka
3,7 *(1),(6),(7) Rakott burgonya D .
Vacsora Parolt rizs Csaszar zsemle *1,3,7 M'IaZI? |3m7a(k6a)ron| Hidegcsomag
Tartat *3,7,10,(1), *1 Savanyuséag *10 B
(12) Retek

Jo étvagyat kivanunk! A véltoztatas jogat fenntartjuk! Uzemeltetd: JustFood Kft., 9970 Szentgotthard, Fiizesi ut 7. Elelmezésvezetd:

*Allergén Osszetevok: 1 glutén, 2 rak, 3 tojas. 4 hal, 5 foldimogyord, 6 szdja, 7 tejtermék, laktdz, 8 didfélék, 9 zeller, 10 mustar, 11 szezam, 12 kéndioxid, szulfit, 13 csillagfiirt, 14 puhatestiiek, 15 mesterséges édesitd, 16 édesgyokér

(x) Allergén el6fordulhat. Az ételek szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, s6- és cukortartalmat, valamint az allergén 0sszetevoket a konyhainkhoz tartozé étkezékben kihelyezett étlapokon tekinthetik meg.



